Открытие городского марафона 
«Молодежь Дубны
за здоровый образ жизни»












2 ноября 2011 года в загородном оздоровительном лагере «Сосновый бор» был открыт ежегодный городской марафон «Молодежь Дубны за здоровый образ жизни». 
Марафон «Молодежь Дубны за здоровый образ жизни» проводится ежегодно в течение всего учебного года и включает ряд городских мероприятий, направленных не только на пропаганду здорового образа жизни, но в целом на позитивное развитие личности ребенка. Сделать акцент на всё положительное в здоровом образе жизни человека –  главная цель данного мероприятия.
В загородном лагере «Сосновый бор» Марафон проводился впервые, инициатором проведения выступил отдел по делам молодежи Администрации г. Дубны. Самым активным школьникам (132 человека), проявившим себя в учебе, спорте, творчестве, была предоставлена возможность поехать в загородный лагерь и поучаствовать в городском Марафоне. 
Для ребят были организованы станции различных направленностей. 6 отрядов лагеря согласно своему маршрутному листу проходили поэтапно каждую станцию, на которой специалисты субъектов профилактики, а также педагоги дополнительного образования рассказывали ребятам о здоровом образе жизни, о хороших привычках и направлениях деятельности, куда можно направить свой творческий потенциал.
[image: C:\Documents and Settings\oldman\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\DSC01172.jpg]Так, ребята из фитнесс-клуба «Юна-спорт» (генеральный директор Чайникова Ольга Юрьевна) приобщали молодежь лагеря к активным спортивным танцам, показывая всем простые, но красивые и полезные движения, которые в конечном результате вылились в целый танец лагеря.
[bookmark: _GoBack]Главный специалист-эксперт Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков в городе Дубне – Рубина Валентина Сергеевна рассказывала детям о сайтах, где они могут получить полезную и важную информацию, позволяющую молодежи правильно разнообразить и организовать свой досуг самостоятельно. 
[image: C:\Documents and Settings\oldman\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\DSC01189.jpg]           Особый интерес у молодежи вызвало творчество дубненского художника-граффити Бориса Макарова, который также принимал участие в марафоне, обучая детей самым простым навыкам граффити. Дети пробовали рисовать, с интересом наблюдали за творческой работой художника и задавали ему вопросы, связанные с его профессиональной деятельностью.

            Заведующая наркологическим диспансерным отделением Московской областной психиатрической больницы №14 – Васютина Ольга Прокофьевна со своими специалистами рассказывали детям о вреде курения и алкоголя. 
           Чтобы подтвердить теорию не только словами, но и показать вред дурных привычек, врачи использовали специальные манекены: 
[image: C:\Documents and Settings\oldman\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\DSC01194.jpg]- «курящая кукла», которая позволяла увидеть количество дыма, оставляемого в легких после курения сигарет; 
- «пьяные очки», при одевании которых имитировалось состояние алкогольного опьянения за счет нарушения фокусировки зрения. Дети одевали очки и пытались пройти по прямой белой линии на полу, сделать это было очень сложно, так как фокусировка глаз за счет очков полностью терялась.
 Ещё на одной станции специалисты Дубненского Центра здоровья предоставили возможность детям лагеря проверить состояние своих легких путем использования специального медицинского прибора, определяющего отражение вреда курения на легких человека (в т.ч. пассивного). 
Дети смело прошли тесты и рады были своим хорошим показателям.
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Проявить творческие способности в области оригами детям помогала педагог дополнительного образования центра «Дружба» Глаголева Ирина Викторовна. Узнав все возможности, тонкости и достижения данного творчества, дети пробовали сами смастерить простые и интересные  поделки.
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И так, пройдя все станции, дети торжественно и с интересом для себя открыли марафон, который и продолжат в течение всего учебного года.
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